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Cuaderno esoterico VBA

Antakarana Il

Una vez establecido el Antakarana, este hilo de luz que va de la mente inferior a la mente superior es
cuando vamos a darnos cuenta de si realmente hemos tenido éxito, de si hemos logrado contactar al

glorioso Ser o estamos siendo manipulados por ciertas entidades del mundo astral.

La diferencia que existe entre el contacto mediimnico con entidades y la telepatia mental que enlaza
el corazon de un discipulo con el corazon del Angel Solar y de ir progresando hacia el corazon del Logos

Planetario es muy diferente, y esta diferencia es precisamente la que debemos tratar de establecer

cuando estemos considerando el tema de las facultades psiquicas o de los poderes psiquicos.
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1. EL ANTAKARANA'Y LA MENTE SUPERIOR

(...) la mente es lo superior que nos llama, que nos atrae. Nosotros
solamente nos sintonizamos con aquella fuerza y, cuando estamos
sintonizados con esta fuerza, es cuando creamos el Antakarana por
el cual ascendemos. Es lo que técnicamente, o misticamente, se
llama la Escalera de Jacob. La Escalera de Jacob que va de la
mente concreta a la abstracta, es el Antakarana, pero, existe otro
Antakarana para la vida mistica, que va desde el corazén, hasta el
Coronario, porque hay dos grandes senderos en la vida. Hay siete
rayos pero solamente hay dos grandes senderos. Hay rayos como
el primero, el tercero, el quinto y el séptimo, que pertenecen a la
linea mental, la que esta utilizando el Antakarana del centro Ajna
al Coronario; y existe la linea del segundo, del cuarto y del sexto
rayo, la linea del corazén o la vida mistica, que estan siguiendo
todas aquellas personas que no son intelectuales, son misticos,
precisamente. Y tiene que haber de todo en la vida, porque, de
esta manera, en la profusion de caracteristicas, existe mas
compenetracion, mas comprension del misterio enorme de la vida.
VBA, Barcelona 01-01-76

2. EL SILENCIO Y EL ANTAKARANA

(...) todos estamos creando un Antakarana cuando estamos
silenciosamente recogidos, cuando estamos hablando con
propiedad, pensando en el otro mas que en nosotros... Entonces,
cuando hablo de libertad de palabra, de expresion, de fuerza, de
movimiento en los éteres por el poder de la palabra, me refiero a
este poder que tiene el hombre de emitir sonidos correctos,
porque los sonidos correctos son la base de la nueva civilizacion
(...) VBA, Barcelona 14-02-76

3. EL ANTAKARANA'Y EL CONOCIMIENTO

(...) hemos sostenido la idea de que el conocimiento llamado
esotérico o pseudo esotérico, por si mismo, no tiene un caracter
cualitativo como para inspirar la razon superior e inducir la mente
a ascender por las rutas gloriosas que llevan a la intuicidn, sino

que se precisa lo que podemos denominar la conducta esotérica,



la vida esotérica, y cuando hacemos énfasis en que,
esotéricamente, para captar la intuicion el primer camino es la
recta ciudadania, o la correccion dentro de un sistema social de
relaciones, estamos cimentando ya este antakarana de luz que
convertido en conciencia social puede depararnos la oportunidad
de ser conscientes en todos los niveles de nuestra compleja

estructura psicoldgica. (...) VBA, Barcelona 08-07-78

4. LOS CENTROS Y EL ANTAKARANA

(...) si tenemos en cuenta que poseemos en el cerebro, todos sin
distincion, potencias dormidas y atomos que deben liberarse
convirtiéndose en luz y que, actualmente, solamente estamos
vibrando a un 25%, siendo muy espléndidos, del 100% de
capacitacion técnica en el orden de liberacion, debemos darnos
cuenta que este camino que va de la glandula pituitaria a la
glandula pineal, o del centro Ajna al centro Sahasrara, indica
solamente que estamos en una porcion de este camino; y a este
camino lo llamamos antakarana, o lo llamamos el puente del arco
iris, o de cualquier otra manera, pero que explica siempre lo
mismo: que hay que ascender por la escala de sonidos para llegar
a pulsar la nota Unica que esta mas alla de la estrella, simbolizando
la Estrella el Cristo siempre, como saben ustedes, que es la reunién
del triple AUM del cuerpo, del Caliz, con el OM de la conciencia
liberada. Y mas alla del Cristo esta la Jerarquia, esta Shamballa,
esta Sirio, esta la Osa Mayor, estan inmersos, pero hay una

liberacion incesante. (...) VBA, Barcelona 01-04-76

(...) Habida cuenta de que existe dentro de nosotros un camino
directo o antakarana de luz que puede conectar los centros de la
razon y del entendimiento con las zonas desconocidas que
constituyen el anclaje del quinto reino en nosotros; y me refiero,
exactamente, a un centro en la clUspide de la cabeza, que la
ciencia reconoce como la glandula pineal y que, precisamente, en
el mismo punto los estudios esotéricos situan el gran centro
Sahasrara, el centro Coronario, en la cuspide de la cabeza donde
se dice que el cielo y la tierra toman contacto. También se nos

dice, que las energias que afluyen constantemente de la Jerarquia



hacia la humanidad doliente solamente pueden ser contactadas

conscientemente en este punto.

Quiza, se explique ahora esta tendencia del estudiar esoterismo y
practicar el yoga y la meditacion, porque todo este sistema de
trabajo no tiene otro objetivo que canalizar las energias del centro
Ajna -el centro del intelecto- con el gran centro Sahasrara y, a
medida que se va ascendiendo por esta corriente de luz o puente
de arco iris, tal como también misticamente se le denomina, se
empieza a tener una cierta conciencia del Reino de Dios en
nosotros, dandonos cuenta de que estamos vinculados con fuerzas
cosmicas y que podemos ser conscientes de estas fuerzas cosmicas
dentro de nuestra pequena estructura humana. Y ahi esta el

trabajo del aspirante espiritual de esta presente era.

(...) cuando el individuo esta creando el Antakarana, que esta
conectando el centro Ajna con el centro Sahasrara de la cabeza,
el centro Coronario, esta siendo ayudado por los angeles que son
los que aportan con su vida la sustancia de luz para crear aquel
hilo de luz que es el Antakarana. (...) VBA, Barcelona 08-07-78

(...) el individuo progresa —psicologicamente hablando— desde el
Centro Ajna al Centro Coronario, estableciendo una linea de luz
que llamamos Antakarana, que es el precursor de la intuicion,
entendiendo por intuicion la comunicacion que puede establecer
el hombre con el Cosmos Absoluto a partir del Centro Coronario,

que es la sede del poder creador. (...)

(-..) el hombre no es ni mas ni menos que un loto precioso, que es
un caliz abierto a la inspiracion superior, entonces si hemos creado
este precioso Caliz en el tiempo, jpor qué no realizar el gran
intento de crear el Antakarana? Un Antakarana que no tiene un
yoga fijo, no tiene una disciplina determinada, que no es el
resultado de un esfuerzo sobrehumano sino la sencilla expresion
de ver las cosas tal como vienen y aceptarlas con honradez y
sinceridad y, al propio tiempo, con fortaleza (...) VBA, Barcelona
13-10-79



Las investigaciones esotéricas van siempre mucho mds
alla que las investigaciones cientificas y es por tal
motivo que utilizando la verdadera ciencia o medida de
lo natural, como soporte de sus investigaciones, el
estudiante de la magia se proyecta hacia los niveles
ocultos en un intento loable de descubrir el secreto de
las cosas.

Todos estamos creando un Antakarana cuando estamos
silenciosamente recogidos, cuando estamos hablando
con propiedad, pensando en el otro mds que en
nosotros...

Si tenemos en cuenta que poseemos en el cerebro,
todos sin distincion, potencias dormidas y dtomos que
deben liberarse convirtiéndose en luz y que,
actualmente, solamente estamos vibrando a un 25%,
siendo muy espléndidos, del 100% de capacitacion

tecnica en el orden de liberacion, debemos darnos
cuenta que este camino que va de la gldndula pituitaria
a la gldndula pineal, o del centro Ajna al centro
Sahasrara, indica solamente que estamos en una
porcion de este camino; y a este camino lo [lamamos
antakarana, o lo llamamos el puente del arco iris...

Habida cuenta de que existe dentro de nosotros un
camino directo o antakarana de luz que puede conectar
los centros de la razon y del entendimiento con las
zonas desconocidas que constituyen el anclaje del
quinto reino en nosotros...

Ahora bien, cuando se realiza la fuerza mdgica del
triangulo - el centro Cardiaco, el centro Ajna y el
centro Sahasrara -, entonces se llega a la tercera
iniciacion.

“Extractos conferencias VBA”




Diran ustedes también, “por qué nos habla usted del corazon,
si el trabajo, el antakarana, debe realizarse desde el centro
Ajna, del entrecejo, hasta el centro Sahasrara”. Yo les digo a
ustedes, que la actividad de la vida se halla en el corazon y
que si no existe la fuerza del corazon no hay vinculacion

posible entre el centro del entrecejo y el centro coronario...

Cuesta mucho dejar una cosa que ha sido creada en el
transcurso de las edades, pero también podemos decir, que si
existe un contacto entre el centro cardiaco - Anahata- con el
Ajna y el Sahasrara, tendremos el triangulo que lleva a la
iniciacion, en el que nos hace plenamente conscientes de la
Gran Fraternidad Blanca y podremos contactar asi
conscientemente con los miembros de este reino, de ser
guiados por ellos, de hacer que ellos puedan expresar su vida

a través de nuestra pequena vida. (...)

(...) Entonces, el corazén por su ley va ascendiendo con el
ritmo de la evolucion, y va ascendiendo en esta direccion; a
su paso vivifica el centro laringeo, que es el centro de la
palabra y por donde se expresa el verbo, entonces, el
antakarana, siendo éste el simbolo del intelecto o de la mente
inferior o concreta, y siendo el centro Sahasrara la intuicion o
la Voz de Dios, el antakarana es este hilo que a través del
tiempo, conforme el corazon va progresando hacia la garganta
por la buena voluntad, automaticamente arranca de aqui un
hilo de luz que a través de los centros etéricos de la cabeza

va realizando una union con este centro.

Ahora bien, cuando se realiza la fuerza magica del triangulo -
el centro Cardiaco, el centro Ajna y el centro Sahasrara -,

entonces se llega a la tercera iniciacion.

Es el triangulo que manifiesta esto. Entonces, toda la
problematica del antakarana es saber donde estamos situados
nosotros, ahi esta el problema; porque a medida que
ascendemos por la linea del amor, o la buena voluntad, aqui

también hay un paso, y cada persona en el mundo debe darse




cuenta de cual es exactamente su situacion, si esta
descompasado el paso que va del corazén hacia la garganta y
posteriormente hacia al centro ajna en relacion con la
evolucion mental. Por esto les hablo de un equilibrio, porque
si no existe equilibrio hay una descompensacion organica y
también espiritual, psicoldgica, y en este caso no podemos
traslucir la fuerza del espiritu, aunque hayamos avanzado

hasta aqui.

Entonces, ;por qué el corazon tiene tanta importancia? Se lo
voy a decir en pocos momentos, porque si el corazon es
analizado en forma clarividente -me refiero no al corazon
fisico sino al centro cardiaco o chakra cardiaco- se le ve
dividido en doce compartimentos, representando cada uno la
fuerza de una constelacion sideral, con el agravante de que
cuando ha evolucionado a un punto maximo, aqui, en un
desconocido lugar dentro de la cabeza, se abre también una
flor de doce pétalos que responden a las cualidades
emocionales del ser, es decir, se ha ido ganando en esta ruta
ascendente, pasando del camino del deseo mas innoble, por
asi decirlo, hasta el sentimiento mas profundo de integridad y

de belleza.

Aqui mismo pasamos de la mente simplemente intelectual, a
la mente que esta mas alla del razonamiento. Entonces ya
estamos unidos con el corazéon que todo lo sabe y con la
intuicion que todo lo comprende y, entonces, quizas podamos
decir con justicia soy un miembro del reino de Dios o del reino
de los cielos. (...) VBA, Barcelona 14-05-76

(...) Sendero, buscando su acepcion esotérica, es aquel punto
de luz que arranca del corazén humano, pasa por la mente
investigadora y establece contacto con el rayo que es vida de
su propia vida, y cada uno de nosotros estamos siguiendo este
hilito de luz, este hilito de luz que se convierte en aquello que

técnica y esotéricamente llamamos el antakarana.

El antakarana es el hilo de luz que partiendo del corazon del
hombre lo enlaza, via el proceso iniciatico, con un Logos

planetario, Sefor de un planeta sagrado, que tiene como




mision el establecer en la naturaleza alguna de las cualidades
de la Divinidad. (...) VBA, Barcelona 11-09-76

6. EL ANGEL SOLARY EL ANTAKARANA

(...) Desde el momento en que ustedes estan plenamente
atentos y apercibidos al proceso que se esta estructurando a
su inmediato alrededor y le prestan todo el calor de su vida,
estan definiendo sus Rayos de actividad, por el poder de la
magia de la palabra, cada vez que formalizamos de forma
técnica una explicacion mas o menos técnica de los Rayos,
estamos adentrandonos, via antakarana, este hilo de luz que
nos conecta con el Angel Solar, estamos adentrandonos ya por
la linea de nuestros Rayos, y cuando hablamos de sendero

estamos hablando de la linea de nuestro propio Rayo (...)

(...) Es decir, que el paso de la evolucion, lo que debe convertir
al ser humano en una entidad divina es el antakarana, este
hilo luminoso que arranca del corazon y de la mente del
hombre y que converge en la mente y el corazén del Angel
Solar, estableciéndose asi una linea vinculativa de valores
psicoldgicos que hace que lo inmanente se convierta en
trascendente, y también que la fuerza de lo trascendente se

pueda manifestar a través de lo inmanente. (...)

(...) El intelecto es siempre una reduccién, digamos, de la
fuerza expansiva de luz proveniente del quinto principio

coésmico, tal como lo traen, como digo, los Angeles Solares.

Se trata de un momento en la vida del ser humano - siempre
que tenga estructurado su Antakarana o puente de contacto
entre el centro Ajna y el centro Coronario - en que realmente
pueda percibir la verdad tal como Dios la muestra y no tal
como la deforma el intelecto, porque el intelecto, estando
unido al deseo, estando manas unido a kama - kama en el

sentido de deseo -,

Entonces existe una distorsion de la luz y la persona no percibe
las cosas tal como son sino tal como se le aparecen por la

distorsion mental, y el intelecto, tal como decia, y repito las




palabras de Madame Blavatsky, que es siempre matadora de
lo real (la mente). La persona cree que es aquello, pero no
esta seguro. (...) VBA, Barcelona 10-12-77

(...) porque el Angel Solar es el Arquetipo de la Humanidad vy,
en la medida en que el arquetipo se va desarrollando en
nosotros, estamos cambiando fundamentalmente, sin darnos

cuenta nos apartamos del pasado.

El pasado no muere, porque tenemos el recuerdo, pero no de
tanta conciencia del recuerdo como del hecho actual.
Entonces, este arquetipo se va manifestando en nosotros, via
el Antakarana. (...) Barcelona 23-05-83

7. EL ANTAKARANA Y LA LINEA DE RAYO

(...) Ahora bien, se trata aqui de descubrir el yoga principal de
nuestra vida, el sendero que debe conducirnos a nuestro
propio Senor de Rayo, por ello habra que estar muy atentos y
vigilantes para poder descubrir este hilo luminoso que tendra
que convertirse en el antakarana que nos conducira hacia la
propia revelacion de nuestro Rayo o al propio Rayo o a la
Esencia o Causa de nuestro Rayo, o a la Vida psicoldgica de

nuestro Rayo. (...)

(...) Cuando el hombre es tal cual es -y no somos tal como
somos- entonces podemos decir que ha entrado en su propia
linea de yoga o en su propia linea de Rayo, o dentro del
antakarana que debe conectarle con el Angel Solar, que lleva
precisamente el Rayo espiritual de su vida y es el que crea su
destino, el karmay todo el proceso de la reencarnacion. VBA,
Barcelona 11-06-77

(...) No es lo mismo buscar a Dios hacia las alturas, buscando o
eligiendo el camino mas dificil que es el de maxima
resistencia, vertical, ascendiendo por esta linea creadora que
llamamos antakarana, o puente de arco iris, que debe
traspasar este foso inmenso que existe entre el Alma y su
Creador, entre la Substancia y la Esencia, entre Arjuna y
Krishna, (...) VBA, Barcelona 10-12-77




8. EL HILO DE LUZ Y EL ANTAKARANA

(...) Cuando el individuo - nosotros - hayamos tenido la capacidad
o el desarrollo del centro intuitivo, cuando a través del
Antakarana de luz hayamos atravesado el puente de arco iris que
une las dos orillas de la separatividad humana, el intelecto y la
intuicion, cuando todo sea un conjunto de valores armonicos,
entonces, veremos qué hacemos, como hace el reino animal
dentro de su evolucién: sabremos exactamente lo que tendremos
que hacer, no le pediremos permiso al intelecto para hacer esto

o lo otro.

La voluntad no estara regida por el intelecto, sino que la voluntad
habra perdido aquello que llamamos el libre albedrio. (...) VBA,
Barcelona 08-04-78

(...) Es el trabajo del discipulo crear el antakarana, crear el hilo
de luz que, como saeta arrojada por potente brazo, debe
converger en la profundidad de lo eterno y alli empezar a crear,

utilizando su pequeia mente vacia. (...) VBA, Barcelona 13-05-78

(...) Una vez establecido el Antakarana, este hilo de luz que va de
la mente inferior a la mente superior es cuando vamos a darnos
cuenta de si realmente hemos tenido éxito, de si hemos logrado
contactar al glorioso Ser o estamos siendo manipulados por

ciertas entidades del mundo astral.

La diferencia que existe entre el contacto medilmnico con
entidades y la telepatia mental que enlaza el corazén de un
discipulo con el corazon del Angel Solar y de ir progresando hacia
el corazén del Logos Planetario es muy diferente, y esta
diferencia es precisamente la que debemos tratar de establecer
cuando estemos considerando el tema de las facultades psiquicas

o de los poderes psiquicos, (...)

9. LA MEDITACION Y EL ANTAKARANA

(...) cuando hablamos de meditacion en un sentido esotérico no
nos limitamos a un ejercicio que hacemos por la manana o al
mediodia o por la noche, como el sistema de recapitulacion, sino

que es la capacidad que tenemos de estar atentos las



veinticuatro horas del dia y de la noche. Esta integridad, esta
intencion, este poder de observarlo todo, de no sentirnos
defraudados por nada, esta capacidad que tenemos de vivir mas
alla del tiempo, aun viviendo en el tiempo esta creando las
avenidas del antakarana verdadero, que conecta el corazon con
el centro Sahasrara, o que conecta la mente con el corazén
creando un triangulo magico. Realmente el triangulo sahasrara,
corazon y ajna es perfecto, debe ser equilatero, es la verdadera
meditacion porque la mente se abre en una gran perspectiva vy,
al hacerlo, el amor fluye, no hay ningin impedimento ni ninguna
resistencia, esta fluyendo, y entonces el centro sahasrara es el

centro de la bendicion. (...)

(...) ;Tenemos todos la misma suficiente integracion espiritual?
;Poseemos todas las personas que estamos aqui una capacitacion
interior que nos permita comprender de inmediato el sentido de
las cosas? ;0 es que no estamos limitados todos en cierta manera
por aquel puntito, ese antakarana de luz que va del centro Ajna,
o del intelecto, a la intuicion, al centro Coronario? Y aqui, entre
el centro Ajna y el centro Sahasrara encontramos que todas las
personas tienen un puntito de luz que se va acercando
progresivamente a la parte mas elevada en donde vive el Creador

en nosotros, el Yo espiritual. (...)

(...) aqui mismo sin darnos cuenta estamos verificando una
alquimia, y sin darnos cuenta muchos de los elementos
moleculares que integran la glandula pituitaria, la hip&fisis, esta
llenandose de algun pequeno elemento quimico suelto de la
glandula pineal, y no nos damos cuenta de ello; solo porque
estamos atentos, y sin darnos cuenta estamos creando un
pequeno antakarana de luz que conecta el intelecto con la parte

intuitiva de nuestra naturaleza. (...) VBA, Barcelona 09-09-79

(...) el camino que va desde el conocimiento a su realizacion se
llama técnicamente evolucion, y cuando esta evolucion es
superior en el individuo tenemos la creacion del puente de arco
iris, del Antakarana, que es recto también, es el que va desde la
mente inferior del hombre hasta la mente superior sin distorsion
alguna, porque entonces ha vencido la ley de refraccion de los

rayos solares incidiendo sobre el planeta y sobre si mismo. Y

10



cuantos mas hombres existan dentro de ésta programatica social
que sean correctos en sus actitudes y, a su manera, estén
enderezando los caminos del Senor, la Tierra ira adoptando la
actitud correcta que le corresponde como un centro dentro del
Logos Solar. Es un canto a la Responsabilidad y un canto a la
Justicia, y también un canto al Amor, (...) VBA, Barcelona 10-11-
79

10. EL ANTAKARANA'Y EL DESAPEGO

(...) A través del tiempo hemos visto a seres humanos que han
logrado dar este paso, que han traspasado las fronteras de la
muerte, por asi decirlo, y que se han hecho creadores, lo cual
significa que han saltado sobre el vacio que va de la mente
concreta a la mente abstracta y han creado el puente de arco iris
que llamamos técnicamente Antakarana (...) VBA, Barcelona 12-
04-80

..en el discipulo cada vez son mas frecuentes sus estados,
digamos, de aislamiento total del medio ambiente, en el cual
existe el perfecto desapego, porque ni el cuerpo fisico, ni el
cuerpo emocional, ni el vehiculo mental le sirven en este caso
para nada, han quedado tan integrados que al no haber
resistencia no hay reaccion, no hay pensamiento, no hay deseo y

el cuerpo esta solamente integrado en sus funciones naturales.

El hombre esta contemplando el proceso desde arriba, en un
plano superior, y como nada le molesta de abajo pues va
siguiendo el proceso, y en la cUspide del antakarana es cuando
empieza realmente Agni Yoga. Raja Yoga crea el antakarana,
entonces, la funcidén del Agni Yoga, o del yoga superior que
corresponde a la Nueva Era es soltarse el antakarana e ir
libremente sin antakarana, que sea Dios quien mueva tus manos,
y tu entendimiento y tu voluntad, y entonces el hombre piensa
con la mente divina, empieza a pensar con la mente de Dios,
porque pasaran muchas épocas, quizas muchas vidas que adn

tenga que aferrarse de vez en cuando al antakarana.

Pero, hablo del proceso a grandes rasgos y en términos muy

generales, y cada discipulo es un caso, por lo tanto, de tantos

11



casos como hay... ;Vais comprendido el proceso? ;No es tan facil?

No es facil, pero es posible. VBA, Barcelona 09-04-81

(...) vamos a hablar de la meditacion tal y como corrientemente
se la esta estudiando. Es la capacidad que tiene el individuo de
surgir de un centro inferior, y ascender en conciencia a otro
centro superior, y a esto se le llama esotéricamente polarizacion

o traslacion de la conciencia.

Después vienen también los guias, de los cuales tampoco se habla
mucho en los anales esotéricos, que crean el antakarana, porque
el individuo crea la intencion, pero el antakarana, la luz, que
constituye el hilo misterioso que conecta lo inferior con lo
superior, y se habla también de los angeles, también se puede
suponer que son en cierta manera guias, guian la linea que sale

del centro Ajna hacia el centro Coronario.

Hay los guias, digamos, de los cuerpos, el elemental del cuerpo
fisico, el elemental del cuerpo emocional, el elemental del
cuerpo mental, y todos son guias, porque estructuran y en cierta
manera guian al individuo en una cierta direccion. De manera
que siempre tenemos un intermediario, un guia entre un deseo y
un objetivo. VBA, Barcelona 31-12-81

(...) Se trata, definitivamente, de un cambio radical de nuestra
conducta, de nuestra actitud ante la vida, y esto, naturalmente,
nadie puede decirles como deben hacerlo, pero deben ser cada
vez mas conscientes de que estan masificados hasta cierto punto,

un punto equis.

El punto equis define su constitucion psicoldgica actual, es aquel
punto, esotéricamente hablando, que va desde el centro Ajna
hasta el centro Coronario. Cada cual tiene un punto vibrante
entre estos dos puntos, el de partida, el intelectoy el de llegada,
la intuicion.

Y toda esta estructura esta constituida por un punto determinado
dentro de esta linea antakaranica que lleva del intelecto a la
intuicion. Y desde alli debe ser consciente, digo y repito, del
principio de masificacion, porque cuando hay masificacion el

antakarana queda cortado, no existe un puente entre lo inferior
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y lo superior, esta completamente bloqueada toda la esfera de
influencia de la conciencia y, entonces, es imposible coordinar,
es imposible surgir triunfante de todo este proceso acumulativo
del yo a través del tiempo. Y como siempre les digo, dense
cuenta de la masificacion que viene del tiempo lemur, y de la

Atlantida, y de las primeras subrazas de nuestra propia raza. (...)

11. EL YO SUPERIOR Y EL ANTAKARANA

(...) cuando hablamos del yo superior del hombre, estamos
proyectando sobre el corazén de este “yo” toda la energia

contenida en el cuarto subplano del plano budico.

Entonces, cuando hablamos del antakarana, existe un antakarana
que va de la mente del hombre que busca realmente a Dios a la
mente del Angel Solar, pero al propio tiempo y en respuesta
existe una efusion de luz que va del corazon del Angel Solar -
proveniente del plano budico- que se transmite hasta el chakra
Cardiaco del aspirante espiritual o del discipulo, es ese
movimiento constante de alta frecuencia vibratoria que a veces

escapa a nuestra propia medida de captacion.

Dense cuenta que las cosas que suceden aqui y a nuestro
alrededor se realizan a la cantidad de 300.000 kilébmetros por
segundo, a esta velocidad, pero, cuando hablamos del plano
budico tendriamos que centuplicar muchas veces esa cantidad
para ver lo que significa, un movimiento tan intenso que se llega
a la paralizacién completa del movimiento, es dificil de suponer

y, sin embargo, es.

Es decir, que cuando vayamos avanzando por el camino lo que
hacemos es imprimir mayor velocidad a la conciencia, hasta que
llega el momento en que la velocidad de la conciencia equilibra
el tiempo y el espacio y se convierte en un iniciado (...) VBA,
Barcelona 13-01-82

(...) El dia que tengamos una atencion que rebase las dos terceras
partes del antakarana de nuestra mente, no tendremos
necesidad de la recopilacion diurna antes de acostarnos, ;por

qué?, porque no habra discontinuidad. Y es la discontinuidad la
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que crea roces y fricciones, y la que acumula karma dentro del
contexto individual. VBA, Barcelona 21-01-82

(...) Hay un espacio muy grande a la mente superior, la mente
que utiliza el alma en su propio plano, y esa es la mente que

interesa mas al discipulo.

Ya sabéis que este tipo de mente se conquista a partir del centro
ajna o el centro intelectual, o el centro de la unidad mental,
como se dice en los libros esotéricos, y que hay que prolongar
este asidero del centro ajna, prolongandolo hasta buscar el

centro coronario.

Pero, cuando se esta circulando este trazado del puente que
[lamamos antakarana, este puente de luz o puente del arco iris
que va del centro del entrecejo al centro coronario, cuando esta
produciéndose este milagro que esta rompiendo todo lo que esta
obstruyendo la mente abstracta, hay una serie de incidentes que
se pueden calibrar de dos maneras, primero, el trabajar con el
pensamiento organizado para crear una estructura del
pensamiento y después, desvanecer la estructura para crear una

situacion nueva, que es la que propicia el agni yoga.

El raja yoga tiene una estructura superior, que es el paso que va
desde la mente superior al plano budico, a los primeros
subplanos. El proceso siempre es un proceso que parte de la
conciencia, la conciencia va creciendo en si misma de una
manera similar -en el sentido del antakarana- a como una arana
esta tejiendo la tela, la extrae de sus propias entranas y la va
trabajando. El trabajo del antakarana no puede ser medido ni
catalogado por los demas, es un trabajo muy personal, muy

propio, muy singular.

Ahora bien, ;qué sucede cuando la mente esta muy organizada?,
no intelectualizada, digo, organizada, quiero ser muy especifico
sobre este asunto, cuando la mente estda muy organizada
intelectualmente, muy intelectualizada, repito, entonces,
cuando surge la fuerza viva del corazoén, la mente puede expresar
aquella riqueza, porque tiene un antakarana formado, porque las
energias que proceden del plano budico tienen que pasar por el

antakarana antes de avivar al fuego del corazdn, antes de que la
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mente deje de ser para que sea solamente el corazdn el que
actue en la practica de la vida cotidiana, con todos sus problemas
y dificultades y con todas sus alegrias y tristezas, (...) VBA,
Barcelona 11-02-82

(...) La idea es esta: cuando hablamos del Yo Superior hablamos
de nuestro Yo Superior y no hablamos del Yo Superior de otra
persona, entonces, nos referimos Unica y exclusivamente a
nuestro propio Angel Solar, lo cual significa que hay una relacion
karmica entre nuestra vida como almas en encarnacion y el angel

en su propio plano.

El Angel Solar y todo el proceso es solamente ir incorporado la
energia pura del Angel Solar en nuestra vida en encarnacion, y

vamos creciendo a través del Antakarana.

Y a través de la ilusion de los sentidos a veces, a veces a través
de la fuerza de la mente hacia esta fuerza misteriosa que nos
atrae, hasta que llega un momento en que los lazos entre el Angel
Solar y el hombre son tan intensos que ya no se puede romper

este hilo misterioso que conecta ambas entidades.

Entonces, se produce en el plano fisico o en el plano astral o en
el plano mental aquel fenémeno espiritual por excelencia que
llamamos: ELl Discipulo en el Corazén Del Maestro, pues cuando
el individuo, el hombre consciente, haya establecido contacto
con su Angel Solar automaticamente encuentra en el plano fisico
aquel que lo tiene que llevar a la Iniciacion, entonces halla a su

Maestro.

De ahi la importancia de que establezcamos contacto con el
Angel Solar, y todas las meditaciones, todos los sistemas de yoga,
todas nuestras aspiraciones, tienden al contacto con el Angel
Solar, porque si no hay un contacto con el Angel Solar no
sabremos nada del Maestro que nos tiene que llevar a la

Iniciacion. (...)



